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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเร่ือง “การศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยุธยา”มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลยั อยธุยาและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่นิสิตทุกชัน้ปีท่ีกําลงัศึกษาอยู่
ในมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัอยธุยา จํานวน 400 รูปเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้
นีเ้ป็นแบบสอบถาม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 
ระดบั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  คือ คา่ร้อยละ ( % ) คา่เฉลี่ย ( x )สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และไคสแควร์ (Chi-square) 
 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.  นิสิตมีระดบัความผาสกุโดยรวมทกุด้านในระดบัปานกลาง ( x = 3.35, S.D. = 

0.420) และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า มีความผาสกุระดบัมาก 7 ด้าน คือ ด้านการสนบัสนนุจาก
ครอบครัว ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจ ด้านความรู้สกึเป็น
สุข ด้านการสนับสนุนจากเพ่ือน ด้านความคาดหวังและความสําเร็จท่ีคาดหวัง และด้านการ
สนับสนุนจากคณะสงฆ์ภายในวดั มีความผาสุกในระดบัปานกลาง 3 ด้านคือ ด้านการควบคุม
จิตใจตนเอง ด้านการรับรู้สขุภาพ และด้านสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน และมีความผาสกุในระดบัน้อย            
1 ด้านคือ ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 

2.  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลยัประกอบด้วย ปัจจยัด้านสถานภาพการเงิน ปัจจยัด้านท่ีมาของคา่ใช้จ่าย ปัจจยัด้าน
การเจ็บป่วย ปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย ปัจจยัด้านการเจ็บป่วยของพระภายในวดั 
ปัจจยัด้านคณะท่ีศกึษา และปัจจยัด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร  
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